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Le mot du Président 
Chères amies, chers amis 

 

Une année nouvelle est souvent synonyme de nouvelles promesses, de nouvelles envies et 

d'engagements radicaux. 

Plus de mouvements, plus de marches et de courses à pied, moins d'alcool, moins de 

dépenses inutiles etc... 

Ces intentions résisteront-elle au temps?....Cela dépend du caractère de chacun mais aussi 

de sa volonté. 

Au fond, chacun d'entre nous sait que l'année sera faite de hauts et de bas, mais souhaite 

qu'il y ait plus de hauts....que de bas. 

Les Amis de la Nature peuvent être un vecteur de bien-être si les activités proposées sont 

rassembleuses et agréables. 

Notre prochaine AG au mois de mars pourrait, si vous le voulez, être le foyer d'idées 

nouvelles ou de remodellage d'idées plus anciennes. Plus il y aura d'idées, plus il y aura de 

chances de réussite. 

Au mois de mars, le week-end du 20 au 22 mars, il y aura une réunion des sections 

liégeoises des AN et la section neerlandophone de Aarschoot pour la poursuite de la 

réalisation du projet de liaison pédestre entre les maisons AN. 

N'hésitez pas à me contacter si ce projet vous intéresse. Je serai présent à cette réunion 

le samedi 21. 

Qu'il me soit permis de rendre hommage à notre ex Président de la fédération, Pierre 

Rommens. 

Pierre s'est éteint le 23 décembre et, à cause de mesquineries personnelles, durables et 

ridicules de certains, aucun membre de l'Ufan ou des sections Amis de la Nature n'a pu 

être présent aux obsèques. 

Mes condoléances et celles de toute la section de Liège vont exclusivement à la famille du 

défunt. 

Cordial berg frei          Paul 
************************ 

Adresses de contact 

 

Président : Paul MINGUET    Secrétaire et cotisations : Willy S’JONGERS 
Rue de la Fontaine, 1 / B à 4190 Ferrières  Rue Neuville, 89 à 4100 Seraing 
paul.minguet@hotmail.com 0477/ 29 43 88             sjowilly@hotmail.com 0497/ 15 17 63   

 
Trésorière Frédérique NOEL    Réservations de notre auberge « Hurlevent » 

Rue de la Fontaine, 1/B à 4190 Ferrières  Anne-Marie DE COCK 
fredounoel@hotmail.com  0475/76 55 75  Quai Orban, 41/022 à 4020 Liège 
       hurlevent.anlg@gmail.com   0497/ 35 49 90 

Dossiers subsides: Théo VANHEES   
Rue des Héros, 7 à 4431 Loncin   

vanheesth@gmail.com  

mailto:paul.minguet@hotmail.com
mailto:sjowilly@hotmail.com
mailto:fredounoel@hotmail.com
mailto:hurlevent.anlg@gmail.com
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Cotisations 
Montant des cotisations à verser uniquement au compte BE81 0882 2665 3124 de la 

section de Liège 

 
        Carte V  

 

 
       Carte A 

 
      Carte J 

 
      Carte K 

 
Cotisation titulaire 

 

 
Cotisation familiale 

 
   Cotisation jeune 

 
Cotisation    enfant 

 
Adulte de + de 18 ans 

 

 
Conjoint(e) ou / et 

enfant de + de 18 ans 
habitant sous le même 

toit 

 
Jeune de 15 à 17 ans 

 
Moins de 15 ans 

 
         20 € 

 

 
      10 € 

 
       6,50 € 

 
2 € 

Ajouter 1,50 € pour frais d’envoi merci 
************************* 

Si vous changez d’adresse n’oubliez pas de le signaler au responsable du bulletin.  
Quelques renseignements utiles 

Vous pouvez obtenir les renseignements complets sur les maisons A.N. via le site internet 
de l’International des Amis de la Nature : www.nfi.at 

L’Ufan sur internet, vous y trouverez des informations sur nos maisons en Belgique : 
www.amisdelanature.be  où vous trouverez également les périodiques de toutes les 

sections de la Fédération 
************************* 

Tarif des nuitées à Hurlevent 
Taxe communale de séjour incluse 

 
Catégorie d’hôtes  Enfants de moins de 

             12 ans 

   A partir de 12 ans 

Membres 
A.N., A.T.P., NIVON 

G.R.(Sentiers de Grande Randonnée) 
S.W.(Serv.Soc. Gouvernement wallon) 
C.B.T.J.(Centre belge de Tourisme des Jeunes) 

 
 
             8, 00 € 

 
 
         11,00 € 

Non-Membres          11,00 €           16,00 € 

Famille A.N. de 4 p. minimum              6,00 €           9,00 € 

Par groupe de 15 personnes minimum 
Non-membres (avec un responsable de groupe) 
 

 
          10,00 € 

 
          14,00 € 

Réservations : hurlevent.anlg@gmail.com 
 
Auberge complète (membres ou non) quel que soit le nombre de logeurs 406,00 €   

http://www.nfi.at/
http://www.amisdelanature.be/
mailto:hurlevent.anlg@gmail.com
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Marches adeps en février 
 
Dimanche 1       Dimanche 8 

 
Rendez-vous à FERRIERES     Rendez-vous à HARZE (Havelange) 

Pré du Fa, 6       Salle de la Palette Harzéenne 

 

Dimanche  15      Dimanche 22 
 

Rendez-vous à MODAVE     Rendez-vous à HAVELANGE (Namur)           
Salle de la Palette Rue du Village, 12   Rue de Hiettine 1    
   

Dimanche 1 mars      
 

Rendez-vous à THEUX 
Route du Maquisard (Salle des Fêtes)     

 

************************* 

Journées de travail pour le bulletin de mars :  rédaction : les 23 et 24 février, dates à respecter 

pour l’envoi des documents. Merci 
Expédition : le 27 février 

       ************************* 

Exploration du Monde  
 
Au cinéma « Le Parc » rue Carpay 22 à Liège 
Le samedi 7 mars à 14h et 17h 

 

     LA  GRECE 
Ses îles légendaires aux balcons d’Athènes  
 
Evoquer le pays qui a inventé les sciences 

exactes, la beauté et la démocratie est un défi 
audacieux que nous avons voulu relever dans ce 

documentaire… 
Il nous paraît évident de nous attarder dans la 
plus ancienne capitale européenne qui ne compte 

pas moins de 3.400 ans…  Elle comporte des 
quartiers dynamiques et distincts, sans omettre 

son image d’escale urbaine moderne du XXI 
siècle. 
Nous avons eu le privilège de filmer un défilé de costumes traditionnels de toutes les régions de Grèce, ce 

qui n’avait jamais été montré en public, une première donc. 
Les fêtes de Pâques sont l’occasion de comprendre l’importance du monde orthodoxe, et l’attachement 

des grecs aux traditions et valeurs familiales. 
Athènes et ses îles proches du Pirée appelées Saroniques sont l’un des plus grands carrefours de 
l’humanité. Nous explorons donc les « fabuleux balcons d’Athènes »; Salamine, Egine, Hydra et Spetses. 

 
         Par Vincent HALLEUX 
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Invitation à la soirée Solidarité Trooz du samedi 7 février 2026 

 
Bonjour à tous, 

 

Le samedi 7 février 2026, nous organisons notre traditionnelle soirée Solidarité Trooz au 

profit des personnes de notre commune gravement malades et dans le besoin au niveau 

financier. Notre but est, en effet, d'intervenir dans leurs frais pharmaceutiques. 

 

Cette année, comme les deux années précédentes, nous vous proposerons un buffet réalisé 

par Giuseppe Nearno pour le prix de 27€ par personne (15€ pour les enfants de moins de 13 

ans). 

 

Il y aura, bien entendu, une animation musicale et les personnes qui souhaitent danser 

pourront s'en donner à coeur joie.   

 

Une réservation au 0478/960248 ou par mail via la boîte mail 

solidarite.trooz@gmail.com est indispensable et, ce, jusqu'au 3 février dernière 

limite. 

 

Les versements se feront par multiple de 27€ sur le compte BE30 0019 0210 3211 en 

précisant les noms et prénoms des participants. 

 

Nous serions honorés et heureux de vous compter parmi nous pour cette magnifique soirée 

caritative. 

 

En espérant vous y retrouver, nous vous envoyons nos salutations distinguées. 

 

 

 

Pour Madame Denise Laurent, Présidente de l'asbl Solidarité Trooz  

Et au nom de tous les administrateurs, 

 

 

Isabelle Botterman 

Secrétaire de l'asbl Solidarité Trooz 

0478/960248  
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        Les huitres, super héroïnes de la mer 
 

 

Les bancs de gravier sont les récifs coralliens de la mer du Nord. Les huitres y sont des 

espèces clés de voûte, et leurs vastes colonies offrent un habitat, un abri et une 

protection contre les prédateurs à des centaines d’espèces, y compris des poissons à valeur 

commerciale tels que les anchois et les harengs. Les bancs d’huitres contribuent également 

à stabiliser les sédiments au fond de l’océan, ce qui peut protéger les littoraux de l’érosion 

et des tempêtes. De plus, chaque huitre est capable de filtrer jusque 200 litres d’eau par 

jour pour en extraire du plancton et d’autres particules pour son alimentation. Ce faisant, 

les huitres contribuent à améliorer la qualité de l’eau en éliminant l’excès de nutriments et 

de polluants. 

 

Et une eau plus propre est synonyme d’un océan plus 

sain, avec davantage de vie végétale et animale, ce qui 

accroît la capacité de l’océan à piéger le carbone. Enfin, 

les huitres contribuent également à l’échange de 

nutriments entre les habitats benthiques (fond de 

l’océan) et pélagiques (eaux libres). Grâce à tous ces 

services, la valeur des huitres en tant qu’ingénieures de 

l’écosystèmes a été évaluée entre 4.775 et 86.000 

euros par hectare et par an ! 

 

Jusqu’au milieu du 19è siècle, les bancs d’huitres étaient abondants dans les eaux belges. 

Victime de surpêche puis de maladies, l’espèce y a entièrement disparu… « Le retour des 

récifs d’huitre est notre grand rêve », confirme Sarah Vanden Eede. Un rêve qui pourrait 

donc devenir réalité grâce à des structures offshores dont la conception tienne compte de 

la nature. Et d’ici là, une première bonne nouvelle ; un projet pilote lancé par le consortium 

Belreefs a tenté de réintroduire de premières huitres belges cet été ! 

 

 

 

 

 

Extrait de  WWF magazine 

 

 

 

 
 


