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   Le mot du Président 
 

La mondialisation a considérablement allongé les circuits de production des 
denrées alimentaires, en multipliant le nombre d’intermédiaires entre 
producteur et consommateur, parfois des milliers de kilomètres entre les 
deux. Il est nécessaire de repenser notre consommation. D’abord, la proximité 
rassure, ensuite, ça fait du bien à la planète. 
 
Je pense à notre auberge et aux quelques artisans de la terre qui l’entoure. 
Nous pouvons, nous aussi, aider ces producteurs locaux et être des acteurs de 
la décarbonisation. 
 
Les deux premiers Week-ends d’avril sont occupés par des « assemblées 
générales », l’une concerne la section le 6 avril, l’autre l’Ufan le 13 avril. Pour 
la première nous avons besoin de vous, de vos idées, de vos compétences, pour 
la deuxième c’est surtout le CA de la section qui est mobilisé. 
 
Nous avons programmé une journée exceptionnelle de travail le dimanche 7 
avril pour les préparatifs de l’AG de l’Ufan. 
 
Le jour est inhabituel mais peut convenir à quelques membres du CA. Il s’agira 
de préparer les salles et de peaufiner les détails. 
Merci d’avance à toutes les bonnes volontés. 
 
Cordial berg frei      PAUL 
 

************************ 
 Adresses de contact 
 
Président : Paul MINGUET    Secrétaire et cotisations : Willy S’JONGERS 
Chaussée des Forges, 136 à 4500 Huy   Rue Neuville, 89 à 4100 Seraing 
paul.minguet@hotmail.com 0477/ 29 43 88             sjowilly@hotmail.com 0497/ 15 17 63   
 
Trésorière Frédérique NOEL    Réservations de notre auberge « Hurlevent » 
Chaussée des Forges, 136 à 4500 Huy  Anne-Marie DE COCK 
fredounoel@hotmail.com  0475/76 55 75  Quai Orban, 41/022 à 4020 Liège 
       hurlevent.anlg@gmail.com   0497/ 35 49 90 
Dossiers subsides: Théo VANHEES    
Rue des Héros, 7 à 4431 Loncin   
theovanhees@teledisnet.be 
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Cotisations 
 
Montant des cotisations à verser uniquement au compte BE81 0882 2665 3124 de la 
section de Liège 
Carte V : Membre titulaire chef de famille et enfant de 18 ans et plus          20,00 euros 
 
Autres membres de la famille  
Carte A      Epouse, conjoint(e)                10,00 euros  
Carte J        Jeune de 15 à 17 ans         6,50 euros 
Carte K      Jeune de moins de 14 ans                   2,00 euros  
Frais d’envoi de la carte : 1,50 euro 
Bulletin pour un membre d’une autre section : 8,00 euros 
 
Je rappelle que l’affiliation donne droit au séjour dans les différentes maisons de la nature, 
en Belgique et à l’étranger, à des conditions avantageuses. 
Elle vous permet de recevoir notre bulletin de liaison mensuel.  
 
Important : certaines mutuelles encouragent la pratique d’un sport et remboursent la 
cotisation. N’hésitez pas à vous renseigner et demandez le document à faire remplir 
par votre section. 
 
Journées de travail pour le bulletin de mai :   rédaction : les 25 et 26 avril dates à 
respecter pour l’envoi des documents. Merci. 
Expédition : le 29 avril 
Si vous changez d’adresse n’oubliez pas de le signaler au responsable du bulletin. 
Quelques renseignements utiles 
Vous pouvez obtenir les renseignements complets sur les maisons A.N. via le site internet 
de l’International des Amis de la Nature : www.nfi.at 
L’Ufan sur internet, vous y trouverez des informations sur nos maisons en Belgique : 
www.amisdelanature.be  où vous trouverez également les périodiques de toutes les 
sections de la Fédération 
 

************************* 
 
Dates à retenir en avril 
 
-Le 6 : assemblée générale de notre section 
-Le 7 : journée de travail à Hurlevent, au programme, terminer l’entretien des pelouses et 
de l’environnement, préparer l’auberge en vue de la visite de nos amis des sections 
membres de l’Ufan . Rendez-vous à 10h 
-Le 13 : assemblée générale de l’Ufan à Fraipont 
 
Bienvenue à tous  
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Marches adeps en avril 
 
Lundi 1        Dimanche 7  
 
Rendez-vous à BURNONTIGE    Rendez-vous à MOULIN DU RUY 
Salle La Marelle, Les Enclos 6    Salle La vallonia, Moulin du Ruy 79 
 
Dimanche 14      Dimanche 21 
 
Rendez-vous à HUY      Rendez-vous à CHEVRON 
Institut du Sacré-Coeur, rue Sous-les-Roches 5  Cercle Saint-Paul, 37  
 
Dimanche 28 
 
Rendez-vous à WERBOMONT 
École communale de Bosson, Chemin des Ecoliers 1 

 
 
************************* 
 
 
 
 

Exploration du Monde 
 
Au cinéma « Le Parc « 
Rue Carpay,22 à Liège 
Le 13 avril 2024 à 14h et 17h 
 
Himalaya méconnu entre Bhoutan et Myanmar 
 
 
 
 
L’Himalaya a toujours fait rêver mais cette immense chaîne 
montagneuse recèle encore des régions, des états peu connus. C’est le 
cas, loin de certains plus hauts sommets de la planète, de l’Arunachal 
Pradesh, un petit état indien situé entre le royaume du Bhoutan et le Myanmar (Birmanie). Il a une 
frontière commune avec la région autonome du Tibet et  la Chine en revendique toujours une partie. 
Alain Wodey a approché cette région plusieurs fois dès 1972 mais sans pouvoir y pénétrer car fermée à 
tout étranger. C’est à partir de 2002 qu’il a pu commencer à y réaliser plusieurs séjours en s’enfonçant à 
chaque fois un peu plus au cœur de cet état. Le film « HIMALAYA méconnu, entre Bhoutan et Myanmar » 
vous fera découvrir une terre encore mystérieuse, très peu visitée, avec des paysages superbes et 
territoire de nombreuses populations tribales bouddhistes, animistes, chrétiennes, hindoues qui y 
vivent…. 
 
        Par Alain WODEY 
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                               Week-end intersections de l’UFAN 
   A La Gervava à La Reid les 31 mai, 1er et 2 juin 2024 
 

 
C’est au tour de la section de Verviers d’organiser le week-end intersection. Nous sommes 
heureux de vous inviter à passer un bon moment tous ensemble dans notre belle région. 
Nous espérons que le programme proposé vous plaira. 
 
    Programme 

 
              Vendredi              Samedi          Dimanche 
A partir de 16h, accueil et 
installation dans les 
chambres 
 
19h Souper : pâtes avec  
deux sauces 
 
Soirée : jeux de société 

8h-9h Petit déjeuner 
 
9h Mot de bienvenue 
 
10h Musée de la lessive à Spa 
 
12h30 Potage et baguette avec 
garniture variée à la Gervava 
 
14h30 Visite du Solvant à 
Verviers 
 
18h Apéro offert par la 
section suivi d’in rôti de porc 
et ses accompagnements 
Dessert : glace artisanale 
 
Animation lors de la soirée 

8h-9h Petit déjeuner 
 
10h Musée de la Forêt et 
tour dans la fagne de 
Malchamps à Bérinzenne 
 
12h30 Boulet, purée, compote 
Dessert : tartes au riz 
 
14h Balade près de la 
Charmille 
 
15h30 Morceau de cake pour 
goûter 
 
Fin du week-end à 16h 
 

 
 Inscriptions-paiement 
  
Pour s’inscrire, le 30 avril au plus tard,  deux possibilités : 
 
 -Téléphoner à Monique Goblet au 0495/ 77 38 97 

 -Envoyer un mail à l’adresse suivante : president.anverviers@gmail.com 

Pour les prix, nous avons le détail suivant 

 -Samedi toute la journée : 30€ (sans le petit déjeuner) 
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 -Dimanche toute la journée : 20€ (sans le petit déjeuner) 

 -Nuitée avec petit déjeuner : 10€ 

 -Ensemble du week-end : 75€ 

Le versement se fera sur le compte BE16 0682 2056 3374 avec en communication  
« Week-end intersection + Nom + Nombre » 

 

 

- 40 places maximum pour dormir, chambres de 4 personnes au gîte (lits 
superposés) 

- Arrivée possible à la gare de Verviers 

- Boissons (softs, vins bières…) en vente sur place à des prix démocratiques car 
elles ne sont pas comprises dans le prix des repas (sauf pour le petit déjeuner) 

- Prendre son drap de lit ou son sac de couchage. Les taies, les draps housse et les 
couvertures sont présents sur place 

- Adresse du week-end : Gîte de la Gervava, rue Gervova 194, 4910 La Reid 

 
************************* 

La légende du lapin de Pâques 
 
 
L’Osterhase, le lièvre de Pâques, est devenu une créature 
légendaire qui apporte aux enfants, au matin du dimanche 
de Pâques, des œufs brillants et colorés en chocolat, et 
parfois même des cadeaux, qu’il cache un peu partout 
dans les jardins, souvent aussi au centre des villes et des 
villages. Ainsi, tous les enfants peuvent entrer en chasse 
et trouver trésors après trésors.  
Lièvre ou lapin ? Dans l’inconscient collectif, ces animaux 
doux et docile sont des symboles de fertilité, de renouveau. Ils représentent le Printemps, 
la douceur retrouvée. 
La tradition du lièvre de Pâques s’est exportée aux États-Unis, en même temps que les 
immigrés allemands, au XVIIIe siècle, où elle a rapidement gagné du terrain. Les 
Américains adoptent le terme de Eastern Bunny. Le « lièvre de Pâques » devient, dans le 
langage courant, le « lapin de Pâques ». 

Informations pratiques 


